
皆様へ

令和５年９月号訂正版をお送りします。

９月２２日はレクリエーション『WRAP（ラップ）ってなにかな？』
を行う予定に
していましたが都合により延期とさせていただきます。
楽しみにされていた方には申し訳ございません。
よろしくお願いいたします。

地域活動支援センター　大井川心愛

訂正版の日程表は下に掲載しています。
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開所時間は９：００～16:00です。
９月のセンターお休みの日は、２日（土）、３日（日）、９日（土）、１０日（日）、
1６日（土）、１７日（日）、1８日（祝）、２３日（祝）、２４日（日）、３０日（土）です。

 
★注意とお願い★

・コロナ感染予防の為、手洗いうがい、手指消毒、マスク（不織布）の着用お願いします。
・センター利用の日は自宅で検温して下さい。37.5℃以上の方は利用できません。
・外出レク、調理実習等はコロナ感染状況により中止する可能性があります。

世界メンタル
ヘルスデー
映画上映

プロジェクト２０２３
「人生ここにあり」

13:00～15:30

テーブル
ゲームの日

焼津市
シェイクアウト訓練

＋
避難訓練

10：00～
災害発生（訓練開始）

散歩の日

敬老の日
カレーor

シチューの日

みんなで体操
10:30～11：00

職員会議の為
13:30閉所

フラワー
アレンジメント

10：00　集合
10:15　買い物出発

英語で遊ぼう

10:20～11:30

茶話会

10:３0～11:30

調理実習

9：15　集合
9:30　買い物出発

持ち物
エプロン、三角巾、

参加費

絵手紙
テーマ：彼岸花

10:０0～11：30

センターで
ボウリング

１０：３０～１１：３０

みんなで脳トレ

令和５年９月　日程表　
地域活動支援センター　大井川心愛

　　　　☎　054－662－0076
センターへ来るのが少し大変とゆ
う方は、電話やメールでの相談も
気軽な気持ちでどうぞ！

Ｅmeil：ｏigawashinai★shizuoka.tnc.ne.jp
★印を＠に変えてお送りください。

URL：shinai.minim.ne.jp


